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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO ZARIZENI A AKTUALNI STAV
A. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola T. G. Masaryka se nachazi v obci Moravsky Zizkov. Tato obec ma kolem
1400 obyvatel. Patii tedy spiSe k malym obcim okresu Bieclav. Budova Skoly byla postavena v
roce 1932. Ttidy jsou velké, svétlé. V roce 1996 byla dostavéna piistavba Skolni druziny,
5. ro¢niku, pocitaCové ucebny, socidlniho zafizeni a dvou kabinet. Stara budova je s novou
propojena tak, ze ob& splyvaji vjeden neoddélitelny celek. V roce 2014 byla cela budova
zateplena a vyménéna stfeSni krytina. V roce 2019 ukoncena oprava elektroinstalace v celé
budové¢ Skoly. Prostiedi Skoly si drzi raz staré vesnické Skoly s piijemnou atmosférou.

Suterénni prostor Skolni budovy tvofi Satny, kotelna, sklady Skolnich pomiicek, mistnost
pro zékovsky senat a ucebna, ktera slouZzi jako laboratot chemie a fyziky. V pfizemi se nachazi
ucebny 1. — 4. ro¢niku, sborovna, feditelna Skoly, jidelna a vydejna obédl. V prvnim patie je
umistén II. stupen a ucebna 5. ro¢niku a v podkrovi nové zastavby Skolni druzina a pocitacova
ucebna. Interiér Skoly je vkusné aranzovan jednak v duchu skoly tficatych let a jednak Skoly
soucasné. Propojeni historie se soucasnosti je nenasilné, vkusné a kazdy navstévnik je mile
pfekvapen utulnosti a napaditosti tohoto prostfedi. Velkou radost nam déla také nové upraveny
Skolni dviir. Ma velmi vkusnou parkovou tUpravu s vysadbou kvétin. Slouzi nejen Skolni druziné
v dobé odpoledni rekreacni Cinnosti, ale také k bézné vyuce. Je zde velky zastfeSeny altdn
s tabuli, dfevénym stolem a lavicemi. Dale zde bylo vybudovéno workout hfisté, které je
vyuzivano hlavné v hodinach télesné vychovy, ale také v dob¢é velkych piestavek. Déti toto
prostiedi maji velmi radi a velice se tési na venkovni vyuku.

Vybaveni pomiickami neni na dostate¢né urovni vzhledem k finan¢nim moznostem
Skoly, ale dafi se nam, napiiklad pomoci riznych projektii, Giroven neustale zlepSovat. Mame
nové pocitace, notebooky, tablety, interaktivni tabule ve vétsing tiid, novy nabytek atd.

Samotna Skola je uplna. Na 1. stupni je 83 zakl a na 2. stupni 70 zakid. Tento pocet je za
posledni roky nejvyssi. Zakti nam kazdym rokem piibyva. V nasi $kole se snazime utuZovat
vztah déti k obci, vice vyuzivat individudlni pfistup, volit vhodné metody prace. Velkym kladem
zdejsi skoly je zejména rodinné klima, ve kterém se déti citi dobte, jsou vedeny k zakladim
slusného chovani jak mezi sebou, tak ve vztahu k dospélym. I malé Skole se ale nevyhybaji
problémy Sikany, které jsou ovSem pii mensSim poctu zakl ve tfidach Iépe postihnutelné a jsou
feSeny jiz v pocatku. Na Skole pracuje vychovna poradkyné a metodik protidrogové prevence,

ktery je zaroven specidlni pedagog. Je zde pro déti ziizen dys. krouzek, ale také spoustu dalSich



krouzkt, které nize podrobnéji popiSi. Pfi Skole pracuje Jazykova Skola Brno (krouzek

anglického jazyka). Skola se zapojuje do projektli EU OPVK.

B. Popis aktualniho stavu ve vztahu k rizikovym projevim chovani

K rizikovym projeviim chovéni patii Siroké spektrum vybranych problémi a poruch chovani u
déti a mladeze - napt. zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, netolismus (zavislost na tzv.
virtualnich drogach) kriminalita, delikvence, vandalismus a dal§i formy ndsili, uzivani
navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), poruchy piijmu potravy

(mentalni bulimie a mentalni anorexie).

Preventivni strategie je zaméfena na vSechny zaky Skoly (1. -9. ro¢nik) se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostfedi, détem s
nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.
Mimotéadna pozornost je vénovana zakim tfid, kde se vyskytlo podezieni, pfipadné prokazala
pritomnost konkrétnich rizikovych projevli chovani jako zaskolactvi, konfliktni jednani, Sikana,
kyberSikana, uzivani navykovych latek apod. V takovych ptipadech jsou dikladn¢ informovani
zakonni zéastupci danych zaku, ptip. tiidnich kolektivi.

Informace o rizikovych projevech chovani ziskdvame z celé tady zdroji. NejCastéji podavaji
informace samotni Zaci a to riznymi formami - osobnim sdélenim, prostiednictvim Schranky
daveéry, v ramci dotaznikovych Setieni, diskusi v rdmci tfidnickych hodin nebo preventivnich
programu a dalSimi.

Na nevhodné chovani nas rovnéz upozornuji rodi¢e zakd v rdmci setkavani s tfidnimi uciteli
nebo kontaktovanim vedeni Skoly ¢i  Cleni  Skolniho poradenského pracoviste.
Dalsimi zdroji informaci jsou spolupracujici instituce a odbornici, se kterymi feSime konkrétni
rizikové projevy chovani, napt. socialni kuratofi pro mladez (OSPOD), Pedagogicko —

psychologické poradna Bfeclav, Méstska policie Bieclav, Policie Ceské republiky.

Rizikové projevy chovani se vyskytuji jak v procesu vyuky, tak mimo vyucovani o piestavkach,
piipadné v mimoskolnich aktivitach zak.

Nejcastéjsi problémy s zaky feSené pii vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, casté
zapominani pomducek, nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani (tzv. ,,Pravidla
ttidy*), nekultivované chovani, vyruSovani, vulgarni vyjadfovéani, nerespektovani pokynu

vyucujicich.



Nejcastéjsi problémy feSené o prestavkach: nevhodné chovani vii€i ostatnim zaklim, vulgéarni
vyjadiovani, slovni a fyzické napadani jinych zaka.
Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho zivota: vzajemné slovni

a fyzické napadani zakt, vulgarni vyjadirovani, kybersSikana

Kazdé pololeti dochdzi k vyhodnoceni realizovanych preventivnich aktivit a ke komplexnimu
vyhodnoceni Minimélniho preventivniho programu za dany Skolni rok. Za uplynulé obdobi
2016-2021 byly nejcastejSimi projevy rizikového chovani konflikty mezi zaky, slovni a fyzické
utoky, zneuzivani socidlnich siti, nedostatecné omluvend ¢i neomluvena absence, neplnéni
Skolnich povinnosti. Vyznamnéjs$i ¢i opakované poruSovani Skolniho fadu bylo nésledné

wevr

Skolniho tadu byla feSena adekvatnimi kézeiiskymi opatienimi

V rédmci preventivnich programl jsme spolupracovali se statnimi institucemi ¢i se subjekty
s certifikaci MSMT. Spoluprace s poskytovateli programii byla na vysoké urovni, lektofi
prokazovali dostateCnou erudici, s zaky navazovali pfirozenou a efektivni komunikaci.
Preventivni aktivity byly zaméfeny na konkrétni formy rizikového chovani a na postoje déti k
danému tématu, napf. netolismus, Sikana a kyberSikana, tfeSeni konfliktnich situaci, zdravy
zivotni styl a odpovédnost za vlastni jednani a chovani. Na zakladé¢ dosavadnich velmi
dobrych zkuSenosti s preventivnimi programy planujeme vzdjemnou spoluprici s danymi

institucemi i v nasledujicich letech.

2. PERSONALNI ZAJISTENT PREVENCE

Skolni metodik prevence

a studentiim, u kterych se vyskytly problémy v oblasti Sikany, navykovych latek, kriminality,
vandalismu, patologického hracstvi, poruch pfijmu potravy, zavislosti na virtudlnich drogach
a jinych patologickych jevl, problémy doméciho nasili apod. Pomoc patii i rodi¢iim a ostatnim
zéktim Skoly pfed negativnimi dopady, které by tyto socialn¢ patologické jevy mohly ve Skole
zptsobovat. Skolni metodik prevence je v individudlnich zaleZitostech zak® i rodi¢t véazan

mlcéenlivosti.



Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim i1 zadklim moznost poradit se o svych problémech, zamétuje se na zéky,
ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi, ktetfi porusuji pravidla
souziti ve Skole i mimo Skolu. Vede individualni konzultace s détmi, rodi¢i, informuje
o moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Jedna se socidlnim odborem a konzultuje problémy s

odbornymi pracovisti SPC, PPP.

Skolni poradenské pracovisté (SPP)
Sklada se z metodika prevence, specidlniho pedagoga a vychovného poradce. Cilem prace
poradenského pracovisté je poskytovat kvalitni poradenské sluzby zakiim, jejich rodic¢tm,
ucitelim, a to v nésledujicich oblastech:

e 7ajiSténi péCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v souladu s inkluzi

e péce o zdky nadané a zaky s neprospéchem

e prevence Skolni netispéSnosti

e kariérni poradenstvi — profesni orientace zakt

e prevence socialné patologickych jevii a zavadového chovani
Sluzby jsou poskytovany bezplatng. Mistnost Skolniho poradenského pracoviité se nachazi
v 1. patfe budovy vlevo od 5. ro¢niku. Clenové SPP navitévuji na zacatku $kolniho roku
jednotlivé tiidy a predstavuji se zakiim a vysvétluji moznosti, jak vyuzit jejich sluzeb. Porady

SPP jsou minimalné jedenkrat do mésice nebo dle potieby.

Reditel $koly

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovéani. Sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a realizuje personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného
souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potifeby vychovnou komisi za tcasti rodicl, pedagogi,

pracovnikl organt péce o dité¢ apod.

Pedagogicti pracovnici
Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich dovednosti,
uc¢i podle principii a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a

tfid, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tiidni ulitel je v kontaktu s rodici zak



své tfidy prostiednictvim tfidnich schizek, konzultaci, osobnich setkdni a dalSich moznosti

komunikace.

Vychovna komise

vyfeseny, ¢i nedoslo ke zlepSeni dané situace v ramci predchoziho postupu (opatfeni tfidniho
ucitele, ¢lentt SPP). Za svij hlavni cil si klade disledné fesit rizikové projevy chovani (3ikana,
zéaskolactvi, konfliktni jednani, zavislostni chovani, nekazen, zhorSeny prospéch apod.).
V popiedi zdjmu vychovné komise je nastaveni preventivnich opatfeni k potlaceni vyskytu
rizikovych projevii chovéni. Jejim cilem neni pouze udé¢lovat zakim sankce za jednotlivé
prestupky, ale téZ jim pomahat zvladat jejich vaznéjsi problémy. Vychovnou komisi obvykle

tvoii zastupce vedeni Skoly (RS nebo ZRS), vybrani ¢lenové SPP a tfidni ugitel.

3. POTREBNOST PROJEKTU

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena ve
spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, $kol a Skolskych zafizeni
jsou to organy socialné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarn& preventivnich

aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

4. STANOVENE CIiLE

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie je piedchizeni rizikovym projevim chovani,
nicméné v pripad¢ vyskytu rizikového projevu chovani je nutné realizovat vhodny postup ¢i
intervenci za dodrzeni platnych legislativnich opatfeni. Pro jednotlivé situace jsou na Skole
vypracovany krizové plany, které urcuji adekvatni postupy pii feSeni rizikovych projevil
chovani.

A) Dlouhodobé cile

- vychova zaki ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu

- vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory

- vytvarteni pozitivniho socidlniho klimatu tiidy

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci



- podpora zdravého sebevédomi a sebedtveéry déti
- snizit vyskyt nejcastéjsich projevil rizikového chovani

- financovéani preventivnich programt

B) Stiednédobé cile

- vytvafeni navyku vyuziti volného Casu

- nabidka z4jmovych krouzkt

- spoluprace se zakonnymi zastupci: prabézna informovanost, nabidka odborné pomoci, poradani
besed a prednések, zapojovani rodin do zivota Skoly

- organizace spole¢nych akci pro zaky a rodice

- neformalni setkdvani tfidnich ucitelt se svymi zaky

- prubézné zjistovani socialniho klimatu ttid

- individudlni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy

- ocenlovani pozitivnich projevii chovani a jednéni zaka

- zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin na 1. 1 2. stupni

- podpora aktivit navrzenych a organizovanych zaky (napf. Skolni parlament)

- zlepSeni komunikace a spoluprace u tfidnich kolektivli, rozvijeni pozitivnich vztaht
- informovani zakl o problematice rizikovych projevti chovani

- doplnéni knihovny Skolniho poradenského pracovisté odbornymi zdroji

C) Kratkodobé cile

- realizace programu v§eobecné primarni prevence

- zajiSténi aktivit pro zaky zahrnujici nespecifickou prevenci (napi. ozdravné pobyty,
plavecky vycvik, dopravni vyuka, zdjmova ¢innost, environmentalni programy, soutéze apod.)

- realizace aktivit pro rodi¢e (konzultaéni hodiny ¢&lentt SPP, tiidni schiizky, Vanoéni
jarmark, Jarni dilni¢ky apod.)

- aktualizace webovych stranek skoly

- aktualizace nasténky SPP

- vyzdoba skoly

- organizace projektovych dnii (tfidnich, celoSkolnich) - napt. Pravidla tfidy

- informace o schrance duavéry, webovych platformach a feSeni podnétd z téchto zdroji
- realizace dotaznikt socialniho klimatu ve tfidé€, ale 1 v celé Skole

- realizace mapovani vztahu ve tfidach s konfliktnimi vztahy



- pravidelné mésicni preddavani informaci o problémovém chovani ve tfidach Skolnimu
metodikovi prevence

- pravidelné porady &lenti SPP s vedenim $koly

- ptedavani informaci ¢lentt SPP pedagogickym pracovniktim $koly

- doplnéni knihovny pro pedagogické pracovniky o nové odborné

5. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlas$tnim piihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagogim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smétovany k pracovnikim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté - vychovny
poradce, metodik prevence, specialni pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam

rodici tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako napfiiklad Sikana.

6. ZPUSOB REALIZACE

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec
ve vzajemné interakci se socidlnim prosttedim apod.)

e oblast obcanské vychovy — Vychova k obCanstvi (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domadcnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)



Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

Vychova ke zdravi

Vychova k obc¢anstvi

Biologie

Ptirodovéda, Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarnd vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie

7. ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1. - 3. ro¢nik

- zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éki

- znaji jednoduché zpisoby odmitani ndvykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii

4. —5. rocnik

- z&ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v ptipad¢, ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zékladni zpltisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

10.



6. —9. rocnik

- z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisSné nazory ¢i z4jmy lidi a odlisSné zplisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

- znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem
- znaji vhodné zpiisoby chovéani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni Ciny
- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dok4zou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DIiLCi AKTIVITY RESENY
Program je zaméten na:

1. — 5. ro¢nik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

¢ zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

¢ nicvik vzajemné ucty, sebetcty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
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komunitniho kruhu)

¢ rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upevitovani zakladnich navykd v ramci ZZS

hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s alkoholem a cigaretami

e zéklady etické a pravni vychovy

e zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zéka

e soustiedénost na vC€asné diagnostikovani socialné patologickych problémt ve tfidnich
kolektivech

e diiraz na spolupraci s rodici

e Siroké nabidka volnocasovych aktivit

e ckologicka vychova

¢ navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed apod., Gcast v soutézich

6. —9. rocnik

Piechod na druhy stupeni zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych
situaci: zmeéna tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych piedmétech, odchod
nékterych spoluzakt (viceletd gymndazia), zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani: Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rtiznych typt zavislosti apod.

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naro¢nych fyzickych duSevnich situaci

e uméni vyrovnat se s netispéchem

e upeviovani vztahti v komunité vrstevnikli

¢ rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpoveédna rozhodnuti

¢ nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka
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¢ nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobii chovani)

e piehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémuii

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich: vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek raznych druha spoluprace s
Policii CR a méstskou policif)

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexudlniho z neuzivani apod.

e na zékladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat zvySenou
pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvété v ramcei hodin OV, RV, tfidnickych hodinach
atd.

e dovednost volby spravné zivotospravy: poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
(blok v ramci hodin RV, videoprojekce)

e piednasky, besedy a potfady veénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadl dle nabidky na zéklad¢ zkusenosti s jejich trovni z minulych let)

e zvySovani pifiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,
SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, spani ve Skole atd.)

e Sirokd nabidka volnocasovych aktivit

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e ckologicka vychova

e Skolni Casopis: dava prostor pro tvorivost zaka a zvySuje také zdjem a povédomi zakl o déni ve

Skole
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Aktivity zaméfené na rodiCe a vetejnost

e seznameni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schlizek

¢ nabidka konzulta¢nich hodin vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

¢ nabidka propagacnich materidlti o drogach

e seznameni rodic¢u s postupem Skoly v pfipad¢ problémi zakl s drogami

¢ informovanost ob¢anil prostiednictvim webovych stranek Skoly o programu Skoly v oblasti

prevence socidlné patologickych jevii a zdravého zivotniho stylu

Ke zjiSténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevii ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové,
prace tfidnich uciteli, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka divéry, tfidnické hodiny,

hodiny pfedméti vychovného charakteru.

9. PRIKLADY ZARAZOVANYCH TEMAT
Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
1. roénik
Prvouka
e Skola, prostiedi Skoly, pozadované chovani ve skole, blizké okoli skoly
e prava a povinnosti zakl Skoly
e bezpecna cesta do Skoly
e chovani lidi — pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady
e pracovni navyky
e rodina a zivot v rodin¢
e lidské télo (zékladni stavba)
e péce o zdravi, zdkladni hygienické navyky, oSetieni drobného poranéni, prevence traza
e navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, pocitace
e o0sobni nebezpeci — vhodna a nevhodna mista pro hru, krizové situace (Sikana)
e zdrava vyziva
e dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case, rezim dne
e nase obec
e nejznaméjsi povolani a vyrobky femeslnika
e dopravni vychova — bezpecnost, diilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci

e moznosti vzniku pozaru, protipozarni prevence, pozarni poplach, evakuace pii pozaru
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situace hromadného ohrozeni — nejcastéjsi mimotadné udalosti a postupy v piipadé

ohroZeni

Télesna vychova

pohybovy rezim, bezpecnost

2. roénik

Prvouka

Skola a organizace Skolniho Zivota

prava a povinnosti zaka skoly

chovéni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, mezilidské vztahy

cesta do Skoly — bezpecnost, dopravni vychova (rizikova mista a situace), dilezitd
telefonni ¢isla pro privolani pomoci

rodina, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

nas domov

clovek, lidské télo (zékladni stavba), nemoc a traz, prvni pomoc, prevence Urazl a otrav
navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, pocitace

osobni nebezpeci — vhodna a nevhodné mista pro hru, krizové situace (Sikana)

potraviny a spravna vyziva, denni rezim pitny a pohybovy rezim

Cas, orientace podle hodin, kalendaini rok, Skolni rok

naSe obec

prace (zaméstnani) a volny cas

moznosti vzniku pozaru, protipozarni prevence, pozarni poplach, evakuace pti pozaru
situace hromadného ohrozeni — nejcastéjSi mimoradné udalosti a postupy v piipadé

ohrozeni

Télesna vychova

zéklady hygieny

vyznam pohybu, zdravi, bezpecnosti
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3. ro¢nik

Prvouka

misto, kde zijeme (domov, rodina, $kola, obec)

dopravni vychova, ptfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostiedcich,
vztahy ucastnikl silni¢niho provozu, dopravni znacky, cyklostezky, telefonni ¢isla pro
piivolani pomoci

vybava jizdniho kola, vybava cyklisty

chovani ve skole i v okoli $koly v pfipad¢ ohrozeni

svét kolem nas

péce o zdravi — zdravi a vyziva, prvni pomoc, ohrozeni zdravi — zavislosti, trazy, ochrana
zdravi, prevence Urazi a otrav

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek; pocitace

osobni nebezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, krizové situace (Sikana,
tyrani), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

moznosti vzniku pozaru, protipozarni prevence, pozarni poplach, evakuace pii pozaru
situace hromadného ohrozeni — nejcastéjSi mimotadné udalosti a postupy v piipadé
ohrozeni

vztahy mezi lidmi, komunikace, principy demokracie, pomoc nemocnym a socialné
slabym

chovani lidi — zvladani vlastni emocionality, rizikové situace a chovani, predchazeni
konfliktim

prava a povinnosti zaka Skoly

Télesna vychova

spoluprace ve hie

4. ro¢nik

Vlastivéda

dusevni hygiena

pohybovy rezim zakl

vztahy mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich

nemoci (nakazlivé choroby), jejich pfiznaky, cesty pfenosu, imunitni systém

masmeédia, videotechnika a PC v dennim rezimu zaka
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e sestaveni denniho rezimu zdka, vzdjemné posuzovani vyuziti volného Casu
e pracovni den zéka, hygiena prace, pracovni prostiedi

¢ nacvik né¢kterych relaxacnich a regeneracnich postupi

Prirodovéda
e dopravni pravidla
e rodinny styl, zpisob podavani stravy,
e zdravi a jeho ochrana, méfeni teploty
e denni mnoZstvi potravin a tekutin, vhodny pitny rezim, denni rezim ¢loveéka
e pfivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, prvni pomoc, skodlivé vlivy
e krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem, aj.
e zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, souCasné smery ve vyzive
e centra odborné pomoci (linky divéry, pedagogicko - psychologické poradny, aj.)

e dctska krizova centra, linky davéry

Télesna vychova
e vyznam pohybu pro zdravi
e pohybovy rezim

e dodrzovani pravidel hry, bezpec¢nosti

5. ro¢nik
Vlastivéda
e infekéni nemoci, o¢kovani, karanténa, izolace
e osobni, intimni hygiena divek a chlapcii v obdobi dospivani (péce o plet, vlasy, ruce atd.)
e urazy d¢ti, zasady pii poskytovani 1. pomoci, zaklady obvazové techniky
e nabidka rychlého obcerstveni, preferovani potravin zdravé vyzivy, vyzivova
doporuceni odborniki
e rodina
e funkce a vyvoj rodiny, vychovné vlivy, rodinné role, nahradni rodinna péce
e komunikace v rodin¢, mezi lidmi
e ctika v dospivani - zmény v puberté, télesny vzhled
e pozitivni zivotni cile

e navykové latky, rizika jejich zneuzivani
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vybér kamaradi z hlediska osobniho bezpeci a bezpecné chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky
ochrana ditéte a jeho bezpecné zplisoby chovani v riznych prostiedcich (vytah, schodiste,

sklep, dopravni prostiedkys, ...)

Prirodovéda

clovek: zivotni potieby a projevy, Casti téla, organové soustavy (kostra, svaly, klize,
krevni ob&h, dychaci soustava, travici ustroji, mocové Ustroji, nervova soustava, smysly,
pohlavni ustroji), pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce,
narozeni ditéte a vyvojové faze, hygiena a ochrana zdravi, krizové situace, ¢lovék ve
spole¢nosti

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi - rodina, osobni vztahy v zivot¢, budouci vztahy
zéaklady vychovy ke zralé integraci sexuality - biologické a psychické zmény v dospivani,
eticka stranka partnerskych vztaht

péce o zdravi, zdrava vyZziva - zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc, ochrana pted infekcemi pirenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS); osobni, intimni
a dusevni hygiena - stres a jeho rizika, reklamni vlivy

navykové latky a zdravi, hraci automaty a pocitace; ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi

osobni bezpeci - bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi

Télesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi
praktické vyuziti zdravotné zaméienych cviceni

hygiena, bezpecnost

6. roénik

Vychova ke zdravi

Rodina a §irsi socialni prostredi

rodina - postaveni a role zeny a muze
vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte
funkce rodiny (biologicka ochranna, vychovna, materialni)

komunikace
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e komunikace v rodiné
e komunikace mezi vrstevniky a ve spolecnosti dospélych
e bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzijemnd pomoc v rizikovych situacich
a v situacich ohrozeni
e modelové situace zamétené na osvojeni komunikacnich dovednosti
e kamaradstvi, ptatelstvi a laska
Rozvoj osobnosti
e duSevni a télesné zdravi
e vyrovnani se s problémem (Unik)
Osobni bezpeci
e zpusoby chovani v krizovych situacich - Sikana, deviace
e zpusoby chovani pii pobytu v rtiznych prosttedich
e dctska krizova centr, linky divéry
¢ zdokonalovani nacviku komunikace s linkou dvéry a jinymi specializovanymi sluzbami
Péce o zdravi
e osobni hygiena, rezim dne - osobni hygiena, intimni hygiena chlapcii a divek
e denni rezim - vedeni zdznamu o Case straveném u televize, videa a pocitace a jeho
srovnani s ¢asem vénovanym pohybu
e denni rezim — zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuZovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim
Zdrava vyziva
e vliv vyzivy na zdravotni stav lidi
e vyzivova hodnota potravy, energeticka potieba organismu
e zpUsoby technologie zpracovani jednotlivych druhti potravin ve vztahu ke zdravé vyzivé
e sestavovani jidelnicku
e pitny reZim
e zdrava vyziva doma a ve Skole
Sexualni vychova
e d¢tstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

e vztahy mezi chlapci a dévcaty
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e sexualni zneuzivani - pedofilie
Prevence zneuzivani navykovych latek
e pozitivni zivotni cile a hodnoty
e alkoholismus
e koufeni
e propagace tabdkovych vyrobki a alkoholu formou reklamy
e modelové situace zaméfené na nacvik zptisobu odmitani

e centra odborné pomoci

Télesna vychova

e vyznam pohybu, bezpecnost

Zemépis

Jak Ziji lidé na Zemi
e kulturni, spolecenské, hospodatské a politické zvlastnosti a podobnosti v zivoté lidi
e rozdéleni zemi podle vyspélosti, rozvojové zeme, vyspélé zemée

Svét se propojuje

e mezinarodni organizace

7. roénik
Vychova ke zdravi
Rodina
e prava a povinnosti ¢lentl rodiny
e rodina a domov
e druhy komunikace v roding
Klice ke zdravi
e cClovek ve zdravi a nemoci
e vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota
¢ infek¢ni choroby

e postizeni mezi ndmi
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VyZiva a zdravi

e potrava a vyZiva

e latky tvofici nase tclo

e alternativni vyziva

e poruchy vyzivy

e abeceda zdravé vyzivy
Zneuzivani navykovych latek

e drogy - zradny pritel

e nejcastéji uzivané drogy

e drogy ajejich ucCinky

e doping

e zaludnosti drog

e drogy a legislativa

e vznik zavislosti

e systém prevence drogové zavislosti
Bezpecné zpiisoby chovani

e nebezpetné situace

e skupina vrstevnikil a nasili

e agresofi a ob¢ti

e bezpecné sportovani

e bezpecnost silnicniho provozu

e nasili v sexualité

e nacvicujeme prvni pomoc
Lidsky vyvoj v proménach ¢asu (sexualni vychova)

e pohlavni organy muze a Zeny

e projevy télesné zralosti

e rozmnozovani

e vyvoj plodu

Vychova k ob¢anstvi
Zivot mezi lidmi
e patiime k lidem

e vliv rodiny
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e ve Skole a mezi vrstevniky
e komunikace
e média
Lidska prava
e lidska prava v dokumentech
® rovnost a nerovnost
e svoboda a autorita
e moralka a mravnost

e poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

8. ro¢nik
Vychova ke zdravi
Manzelstvi a rodicovstvi
e faktory ovliviujici stabilitu rodiny
e 7Zivotni partner
e snatek
e ctapy rodiCovstvi
e neshody v manzelstvi
Clovék ve zdravi a nemoci
e péce 0 nemocné
e stravovani nemocnych
e podavani lekt
e prevence léCeni pfirodnimi prostiedky
e ochrana ptfed prenosnymi chorobami - zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pienosné potravou, ziskané¢ v piirod¢, prenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty
e ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied Urazy — podpora zdravého
zivotniho stylu, prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni
a lécebnd péce; odpoveédné chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi (urazy v
domaécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)
Vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
e metabolismus

e nezéadouci zplisoby vyzivy
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svét plny protiklada (hladomor, podvyziva)
vliv reklamy na vybér potravin

shrnuti zésad pfi vybéru a ptipravé pokrmu

Drogy kolem nas

ptic¢iny vzniku zavislosti

typy zavislosti

Jak se ubranit, jak pomoc?

auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé¢ samému,
rizikové chovéani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran&, nebezpecné latky
a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani,

trestna ¢innost, dopink ve sportu

Lidska spole¢nost a nasili

agresivita, zlocin, trestny ¢in

xenofobie, rasismus

domaci nasili

skryt¢ formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

vandalismus

ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti - klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpusoby varovani, zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost

po mimoiadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

Lidska sexualita

odli$nosti v lasce

laska

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — zdrava integrace sexuality, zdravi reprodukcni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasna sexualni
zkuSenost, promiskuita; problémy te¢hotenstvi a rodicovstvi mladistvych

antikoncepce, planované rodi¢ovstvi

sexualni deviace, poruchy pohlavni identity

Vychova k obc¢anstvi
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Osobnost

zmény biologické, psychické a socialni

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviCeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
krokt k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postojti a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
piijimani néazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

predstavy o budoucnosti, dospélost a stafi

temperament, charakter

motivy, zajmy, potieby, hodnoty

vlohy, schopnosti, dovednosti, inteligence, nadani, talent, kreativita

Psychické procesy a stavy

smyslové poznani skutecnosti
rozumové pozndvani skute¢nosti
pamét, zapominani, pozornost
uceni

city

Clovék v socialnich vztazich

typy chovani

stres a jeho pficiny

psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

télesné a duSevni zdravi

9. roénik

Vychova ke zdravi

Rodinné vztahy

rodina dfive a dnes
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e rodina a jeji vyznam v soucasnosti
e rodicovské predpoklady
e rodinné krize
e problémy soucasné rodiny
e rozpad rodiny
e nahradni vychovna péce
Péce o duSevni zdravi
e péce o dusevni zdravi
e hygienou ke zdravi ¢lovéka
e hygiena vSedniho dne
e plan prevence civiliza¢nich chorob
e pohyb a zdravi
e preventivni l¢katfské prohlidky
Vyziva v riznych stadiich Zivota ¢lovéka
e strava v détstvi, dospivani, dospélosti a ve stari
e vyziva a zdravotni stav ¢lovéka
e zdrava vyziva trochu jinak
Hodnota a podpora zdravi
e celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie
e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prosttedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi
Droga a jejich spole¢enska nebezpecnost
e jak se nestat zavislym
e proc nebrat drogy
¢ kdo nam muize pomoci od zavislosti
e drogy a sport
e jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
Odpovédné chovani v situacich ohrozZeni Zivota
e nasili a spoleCnost
e osobni bezpecni a zivotni prostiedi

e zéklady prvni pomoci
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e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prosttedi ve Skole, ochrana
zdravi pii riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a Zeleznicni dopravy,
vztahy mezi Uc¢astniky silni¢niho provozu v¢€. zvladani agresivity, postup v piipade
dopravni nehody (tisiové voléani, zajisténi bezpecnosti)

Sexualni vychova

e partnerské vztahy

e planované rodi¢ovstvi

e kuplifstvi, prostituce a pornografie

e tchotenstvi, porod, péce o dité

Vychova k obc¢anstvi
Ob¢an a pravo
e odvétvi prava CR
e obcanskopravni vztahy
e vlastnictvi
e ochrana majetku

e smlouvy

odpovédnost za Skodu
Pravni ochrana
e organy pravni ochrany a sankce
e protipravni jedndni — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpist v silni¢nim provozu; porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi
e pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahti; dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s urady
e piestupky a spravni fizeni
e obcanské soudni fizeni
e trestni pravo
e dcti a paragrafy
Rodina a zakony
e prava a povinnosti déti
Globalni svét

e globalizace — projevy, klady a zapory
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e ohroZen¢ zivotni prostiedi

e vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni

Zemépis
Spolecensky a hospodarsky zemépis
e staty svéta — srovnavaci kritéria, velikost, pocet obyvatel
e politické, bezpecnostni a hospodarské organizace a seskupeni
e obyvatelstvo svéta — rozmisténi podle ras, narodii, jazykovych skupin a ndbozenstvi -
spolecenské, sidelni a hospodatské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace
- souziti v multikulturni a spolecensky rozdilné spolec¢nosti - piedpoklady a faktory
rozmisténi hospodaiskych aktivit, odvétvova struktura, centra svétového hospodarstvi,
ukazatelé hospodarského rozvoje a zivotni tirovné - geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska
Zivotni prostiedi
e krajina — typy krajin, pfirodni a spolecenské prostiedi, vztah ptirody a spolecnosti
e slozky zivotniho prosttedi, udrzitelnost zivota a rozvoje spole¢nosti
e ochrana pfirody, chranéna uzemi
e globalni ekologické problémy a jejich vychodiska
e vyhledavani, tfidéni a hodnoceni zemépisnych poznatkii a informaci, vyuziti Internetu

e cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, okoli Skoly

10. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Skolni preventivni strategie bude detailné hodnocena po ukondeni platnosti, tj. na konci
Skolniho roku 2025/2026). Kazdoro¢né¢ bude vyhodnocovan Minimdlni preventivni program
Skoly. Za dané obdobi bude analyzovan vyskyt feSenych rizikovych projevii chovani na skole.
Daéle bude provedeno vyhodnoceni vysledkl uskuteciovaného procesu zmén. Proces zmén bude
vyhodnocovan pribézn¢ a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou vazbu

(dotaznikova Setfeni apod.).
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