OSKERUSE

Jefab oskeruse (nékdy se uvadi jako oskoruse, narecné oskorusa) (Sorbus domestica) je opadavy, listnaty ovocny strom
dorustajici vysky az 15 m jako solitér nebo az 30 m v lese. V nasich podminkach se doziva 300 az 500 let, v jizni Evropé aZ
600 let. V Ceské republice je tato dfevina vzacna a vyskytuje se v Ceském stiedohozi a na jihovychodé Moravy. Nazev
oskeruse je vieslovansky a je nejasného, asi jiz praevropského pavodu.

Plodem oskeruse je malvice.

Plody jsou sladké, stavnaté a aromatické, ale pro konzumaci je vhodné je nechat ulezet do té doby, nez zhnédnou, tzv.
zhnilickovati. Plody obsahuji:

cukry

bilkoviny

pektiny

vitaminy — napf. vitamin A, C
organické kyseliny

mineraly

tifslovinu (tanin)

Oskeruse je sice teplomilna rostlina, na druhou stranu vzrostlé stromy jsou mrazuodolné (vydrZi teploty do -30 °C), dava
prednost prosvétlenym suchym a malo vihkym stanovistim, kterd jsou bohatd na Ziviny. Je odolna proti exhalacim a smogu.
Plody je mozné po ulezeni jist bez jakékoliv dalsi Upravy (jsou chutové vyborné), je mozné z nich délat kompoty, marmelady
¢i je ususit. Po pomleti suSenych oskerusi je mozné prasek pouzivat k ochucovani jidel (mé pFichut skofice). Déle se pouziva
ke konzervovani jable¢ného mostu ¢i jinych ovocnych $tav. Dalsi moznosti je vyroba likérQ ¢i velmi kvalitni palenky —
oskerusovice. Plody maji i 1éCivé Ucinky: pouZiva se pfi stfevnich potizich (susené ovoce se pouziva jako statikum, zatimco
syrové ma projimavé ucinky), na revma a pfi horecce. V pfipadé smiseni oskerusovice s bylinkami a medem je mozné Iécit

i nachlazeni.
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