OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ V OBDOBI KONCE SKOLNIHO
ROKU 2019/2020

Tento dokument se vztahuje na zakladni provozni podminky

Zakladni 3koly T. G. Masaryka Moravsky Zizkov v souvislosti s pfitomnosti zaka 1. stupfid a 9.
rocnikl ve Skole.

Tento material stanovi pouze ty provozni podminky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad ramec) od
standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalSich predpisu.

Pohyb zaku v zakladni skole se ridi témito principy:

Cesta do skoly a ze skoly:

Pti cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovend krizovymi
opatrenimi, zejména:

Zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (ddle jen ,,rouska”).

DodrzZeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatrenimi (neni tedy nutné
napr. u doprovodu Zdka/clen( spolecné domdcnosti).

PFichod ke 3kole a pohyb pfed 3kolou:

Zaci pred $kolou dodrzuji odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimotradnymi opatfenimi
(neni tedy nutné napr. u doprovodu Zdka/¢lend spole¢né domdcnosti).

Pro vSechny osoby nachdzejici se pted skolou plati povinnost zakryti Ust a nosu.
Shromazdéni Zzaka ve skupinach probiha tak, jak budou nasledné spolecné ve tfidach

Zaky pred $kolou vyzveddva povéieny pedagogicky pracovnik, ktery z4ky organizuje do skupiny a
vyzvedava je.

RozvrZeni Casu prichodu k budové skoly bude zvefejnén na strankach skoly a bude zaslan rodi¢lim
déti, které budou zarazeny do jednotlivych skupin.

Prichod 24k 9. rocniku ke Skole bude v 8. 25 hodin.

Vstup do budovy skoly nebo skolského zarizeni

Vstup do budovy skoly je umoznén pouze Zzakaim, nikoliv doprovazejicim osobam. PFislusni
pedagogové odvedou Zaky do tfid po prislusnych skupinach, aby nedochazelo ke kontaktu mezi
skupinami. Rozpis skupin a ¢asovy harmonogram bude rozeslan do 20. 5. 2020.

Vsichni Zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spoleénych prostorach rousky.



Kazdy 74k bude mit s sebou na den rousku a sacek na jeji uloZeni (v pfipadé navstévy skolni druziny
bude mit Zak rousky dvé).

Zak je povinen dodrzovat stanovena hygienickd pravidla.

Skola organizuje provoz v $atnach, pripadné mistech uréenych k odloZeni svrchniho odévu a prezuti
tak, aby se zamezilo setkavani zakd z rdznych skupin — rozpis podle skupin.

V budové skoly

Presuny skupin zakl, pohyb na chodbach, navstéva toalet ¢i spolecnych prostor jsou organizovany
tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanctskoly.
Casovy harmonogram — rozpis bude umistén ve sborovné skoly.

Pti presunech je vhodné dodrzeni odstupl 2 metry vidy, kdyZ je to mozné (nejméné
1,5metru)

Prestavky se budeme snazit travit co nejvice venku. Pfed opusténim tfidy si vSichni Zaci na
celou dobu mimo tfidu nasadi rousky.

Rozpis navstévy skolniho dvoru — viz harmonogram organizace. Skupiny se budou stfidat.

Toalety jsou vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi ruéniky pro bezpecné osuseni rukou.

Uklid a dezinfekce toalet probiha minimainé jednou denné.

Nadoba na dezinfekci s davkovacem a jednordzové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni rukou
jsou umistény pred vstupem do Skolni jidelny, do mistnosti uréené pro izolaci osoby s podezienim
na nakazu COVID 19 (mistnost pro zakovsky sendt).

Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany do trid.
Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

Uklidovy personal je informovan a poucen o hygienickych zasadach a o potfebé ¢isténi a dezinfekce
povrchl a predmét(.

Dukladné cisténi vSech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici $koly nachazeji,
je provadéno nejméné jednou denné.

Dezinfekce povrchii nebo predmétia, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrat denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni ve
spolecnych prostordch).

Odpadkové kose se kontroluji pribézné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné.
Ve tridé

Po prichodu do tfidy, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce.

Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).



SloZeni skupin Zakd je neménné.
Maximalni pocet zakl ve skupiné Zaku je 15 s tim, Ze je jeden zak v lavici ve tridé.

V prabéhu pobytu ve tfidé nemusi Zaci ani pedagogicti pracovnici nosit rousku, pokud je zachovan
rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k bliz§imu kontaktu (napf. pfi skupinové
praci), musi se rousky nosit i ve tfidé.

PFi sejmuti si kazdy zak uklada rousku do sacku.

Rozmisténi lavic ve tfidé umoznuje dodrzet stanoveny odstup mezi zaky — 2 metry (nejméné 1,5
metru)

Zaci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své t¥idé.
V kazdé tridé je nezbytné Casto vétrat.

Skola vede evidenci o dochazce 74kd do $koly.

Pri podezieni na mozné priznaky COVID — 19

Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym pfiznakiim COVID-19
(zvysend télesnd teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest),
nesmi do Skoly vstoupit.

Pokud 7Zak vykazuje néktery z moznych priznak(l COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné
mistnosti a kontaktovat zdkonné zdstupce zZdka s ohledem na okamzité vyzvednuti Zzaka. O podezieni
informuje Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni Zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti
nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného Zaka.

Pokud se u zaméstnance Skoly priznaky objevi v pribéhu préace, resp. vyucovani, skolu opusti v
nejkrat$im mozném ¢ase s pouzitim rousky a pozadovaného odstupu. Zaky je pak vhodné umistit do
jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym no$enim rousky, dokud neni znadm
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance skoly.

Ramcova pravidla pro poskytovani sSkolniho stravovani v zarizeni

skolniho stravovani

Vydavani obédl bude na nasi skole zajisténo od 25. 5. 2020

Pokrmy vydava personal skolni jidelny véetné Cistych pribor(. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a
neberou si ani pribory.

V jidelné se pfi vydeji jidla nesmi potkavat Zaci z rliznych skupin zZaku. Pfi stravovani jsou zajistény
obvyklé rozestupy jako ve tridé.

Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastniho sacku.



Pfed vstupem do jidelny pouZije kazdy zak dezinfekci na ruce.
Jinak se dodrZuji zvySenou mérou bézna hygienicka pravidla.

Vydavani obédu se bude ridit pravidly — rozpis podle skupin umistén ve sborovné skoly, zakonni
zastupci budou informovdni prostfednictvim Edookitu a webovych stranek skoly nejpozdéji do 20. 5.
2020.

Ramcova pravidla pro provadéni uklidu

Pfed znovuotevienim Skoly bude uskutecnén dikladny uklid a dezinfekce vsech vyuzivanych prostor.
Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

Pro Cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekéni prostredky, které plsobi jakoukoliv virucidni
aktivitou.

Zvysenda pozornost je vénovana dezinfekci Skolnich lavic, stold a povrchi, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomdcky, Cipové systémy,
podlahy pouzivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je
zakdzan suchy uklid.

Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpecnym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

O zpfisnénych podminkach uklidu je poucen uklidovy personal.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou
napr. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.
pfi imunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),
pfi protinddorové IéCbé,
po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dfené
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici docasnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).



Co délat v pripadé, Zze zaméstnanec skoly patri do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patfi zaméstnanec skoly, ktery osobné napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse
nebo pokud néktery z bod( naplnuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spolecné domacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuiji, a v ptipadé
pfitomnosti ve Skole musi vénovat zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Reditel 8koly zajisti dGsledné dodriovani hygienickych doporuéeni pro provoz $koly a organizaci
pobytu zaka ve skole.

Zaméstnanci, véetné zaméstnancl nalezZejicich do rizikové skupiny, i nadale plni své pracovnépravni
povinnosti vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.

Je-li to organizacné mozné, mulze reditel skoly zaméstnanclm patficim do rizikové skupiny, ktefi
pFichazi pfi vykonu prace do pfimého kontaktu s vétSim mnozstvim dalSich osob, umoznit na jejich
zadost Upravu zplsobu vykonu pracovnich povinnosti, a to napfiklad zajisténim efektivnéjsich
ochrannych pomtcek nebo povérenim ukoly souvisejicimi se zajisténim vzdélavani na dalku.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, tak by mél zaméstnanec dolozit, ze
patfi do rizikové skupiny (potvrzenim od Ilékare), a v ndvaznosti na to se Ize se zaméstnancem
dohodnout na poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, ze zak skoly patri do rizikové skupiny
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Do rizikové skupiny patfi Zak, ktery osobné naplniuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vysSe nebo
pokud néktery z bodti naplfiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spolecné domacnosti.

Doporucujeme, aby zakonni zdstupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud zak patfi do rizikové
skupiny, a rozhodli o ucasti Zaka na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

PFi prvnim vstupu do Skoly predklada zakonny zastupce Zaka tato prohlaseni:

pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a
pisemné ¢estné prohlaseni o neexistenci pfiznakt virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka,
kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

Skupiny zaku 1. stupné

Zakladni skola zajistuje vzdélavaci aktivity dle mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi pro
zaky 1. az 5. ro¢niku zékladni Skoly

Vzdéldvaci aktivity se realizuji pro skupiny Zakd, které mohou byt tvofeny Zaky rliznych trid a
rocnik(.
Maximalni pocet zakl ve skupiné je 15. VZdy jsou splnény podminky: jeden Zak v lavici s rozestupy

mezi lavicemi.

Slozeni skupin je neménné po celou dobu od opétovného umoznéni pfitomnosti Zak( ve Skole do
30. 6. 2020. O zafazeni 7ak{ do skupin rozhoduje Feditel $koly. Zaka nelze zafadit do $kolni skupiny
pozdéji, nez k 25. 5. 2020.

Pedagogicti zaméstnanci pridéleni ke skupiné by se neméli ménit. Ve vyjimecnych pripadech mize
dojit k zastupu pedagoga.



S poctem skupin, rozpisem Zakt a danym rozvrhem budou zakonni zastupci informovani
prostrednictvi Edookitu a webovych stranek skoly nejpozdéji 20. 5. 2020.

Vzdélavaci aktivity zaku 1. stupné

Vzdéldvaci aktivity jsou organizovany pravidelné kazdy pracovni den.
Vzdélavaci aktivity jsou rozdéleny na dopoledni a odpoledni ¢3ast.

Casovy rozvrh bude zasldn zakonnym zastupcdim do 20. 5. 2020.
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Cilem dopoledni ¢asti je zajistit vzdélavani zaka v obsahu, ktery Skola realizuje v rdmci vzdélavani na
dalku. Obsah vzdéldvani dopoledni ¢asti vychdzi ze vzdélavaciho obsahu SVP Skola zaklad Zivota.
Jedna se predevsim o hlavni vzdélavaci obsah, ktery je Zakim zadavan i formou vzdélavani na dalku.
Rozvrhy jednotlivych skupin zajisti jejich pedagogové a budou informovat zakonné zastupce do 20.
5. 2020.

Cilem odpoledni casti je zajistit zajmové vzdélavani zakd. Obsah vzdélavani odpoledni casti
pfiméFené vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP $kolni druziny.

Vzdéldvaci aktivity zajistuji pedagogicti pracovnici. V dopoledni ¢asti mohou vzdélavaci a vychovnou
¢innost ve skupiné zajistit i vychovatelé nebo asistenti pedagoga. Odpoledni vychovnou a vzdélavaci
¢innost zajistuje prednostné vychovatelka, mohou i jini pedagogicti pracovnici.

Obsah a formu vsech vzdélavacich a zajmovych aktivit se voli tak, aby byla zajisSténa hygienicka a
epidemiologicka opatreni.

Skola vede evidenci o dochazce 7akd do skupin. Zakonni zastupci omlouvaji déti neprodlené podle
Skolniho fadu. V ptipadé nepritomnosti zaka delSi nez 3 dny, Zada Skola informaci od zakonného
zastupce o diivodech nepfitomnosti a o tom, zda bude Zak nadale do skupiny dochdazet. Absence se
nezapocitava do absence uvadéné na vysvédceni zaka.

Smyslem vzdélavacich aktivit v této dobé neni primarné sbér podkladd pro hodnoceni na
vysvédceni.

Vyuka télesné vychovy v bézné podobé, véetné plavani, neni mozna. Zarazeni télesné vychovy
v bézné podobé, véetné plavani, neni mozné.

Zatazeni pohybovych chvilek na protaZeni a relaxaci je doporucené, stejné jako pobyt ve venkovnim
prostredi na skolnim dvofte.

Priprava zaku 9. ro¢niku na prijimaci zkousky 2020

V souladu s usnesenim vlady €. 491 ze dne 30. dubna 2020 je od 11. 5. umoZnéna osobni pfitomnost
Zakd 9. rocnikd pro uUcely pripravy na pfijimaci zkousky.

Vzdélavaci aktivity se realizuji pro skupiny zak(, které mohou byt tvoreny pouze Zaky 9. ro¢nika.



Maximalni pocet Zaka ve skupiné je 15. Vidy musi byt splnény podminky: jeden zak v lavici
s rozestupy mezi lavicemi viz ¢ast Ve tfidé.

SloZeni skupin je neménné po celou dobu. O zaFazeni 74k do skupin rozhoduje Feditel 8koly. Zaka
nelze zaradit do skolni skupiny pozdéji, nez k 11. 5. 2020.

Pripousti se stridani vice vyucujicich u jedné skupiny Zakd, pokud je to nezbytné ve vztahu k pripravé
na pfijimaci zkousky.

Obsahem je ucivo predevsim z predmétl pfijimaci zkousky, cilem je priprava na pfijimaci
zkousku.

Casovy rozsah a organizaci:

Vyuka bude probihat v pondéli, utery a stredu

8.25 — vyzveddva vyucujici Zzdky — 8.30 — 10.00 — 1. blok pfipravy 10.15 - 11.45 - 2. blok pfipravy
10.00 — 10.15 prestavka

Vyucujici si mohou prestdvky organizovat i béhem jednoho bloku. Dohled nad Zaky v dobé prestavek
zajistuje prislusny vyudujici.



