Skolni zralost

Vazeni rodie,

dit¢ vstupujici do prvniho fmiku zakladni Skoly by #ho byt pro Skolu zralé afjpravené, aby bez
velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky aczatPosouzeni Skolni zralostitie byt rekdy obtizné,
v takovych pipadech je vhodijSi ponechat rozhodnuti na pedagogicko — psychctégporadd. Pro
vaSe dti bude vstup do prvnifidy UsgsSny a snadjSi, pokud budete &dét, jak ma byt pipraveno.
Vénujte proto prosim pozornost dalSimu textu a gtsuzda niZzete Bhem nésledujicich &sial dite
v n¢kterych oblastech |épéipravit na jeho vstup do Skoly.

Optimalni p¥ipravenost
Dité rozumi mluvené&eci - pokynim a iznym
scklenim, vyjaduje se srozumitethive wtach g

jednoduchych souich, komunikuj¢
s dosplymi, dokaze spontarnpopisovat #izné
udélosti, poznatky, napady, klade otazky,
vyprawt o rodgich, sourozencich,
piiméreng Sirokou slovni zasobu.
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Nedostaujici pripravenost

Dit¢ chape sdeni witele nebo spoluzdkodlisre,
nez bylo mysleno, vyjdadje se pomod
jednotlivych vyraa, jednoduchych &,
nevyjaduje se spontarn odpovida stréng,
uneklade dalSi otdzky k dogmi svych znalost
ditéti je Spatr rozunet (vyslovnost), slovni zasol
je omezena.

Disledek pro vyuku nepochopeni
witele, Wwitel nerozumi odpaxdim ditte,
piekazka ve vztazich s druhymitahi.

vykladu
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Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jmér
povolani rodét, svij vek.

&ezna zakladni udaje o soh o0 svém okoli.

Dit¢ za&ind myslet logicky (na konkrétni
piredmétech a pi konkrétnichéinnostech), skt
chépe realisticky, dokaze pochopit, Zze z po
nékoho jiného se iiive situace jevit odlig&n

cDité zatim neuvaZzuje logicky — je zavislé na sy
pranich a okamzitych pisbach,
pilideZity je jeho viastni pohled n&w.
Disledek pro vyuku nedostatné pochopern
uciva, zejména \Cj, M a v prvouce.

na fantazii,

ych
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Dité rozumi ¢iselnému pojmu — nap spaita
pastelky (do 5ti), gadi¢isla od nejmensiho
nej\vétsi, vyjmenujetadu ¢isel, chape pojm
hodre - méalo, mén - vice, ma rozvinuto
pantt’ procisla.

NedokaZze péitat ani do pti, nechape pojentisla,
@oradi, mnozstvi.

pDisledek pro vyuku dit selhava zejmén

LV matematice, nechapeivo.

a

Dit¢ dokaze rozliSit zvukovou i zrakov(
podobu slov, rozlozi slovo na jednotli
pismena, vi na jaké pismenocire slovo
dokaze z jednotlivych pismen slozZit slo
rozliSi i velmi podoba zngjici slova.

pMedovede fesreé rozliSovat zrakove&i sluchové
Maodrety, nedovede vnimat celek jako souldésti,
obvykle se sougtdi na nejnapadisi detail.
vDjisledek pro vyuku selhava fi vyuce c¢teni a
psani.

Dit¢ je zralé v grafickych projevech &ldésné
obratnosti — je manuarsikovné, doke ovlad3
pohyby svého da, umi zachazet siakami,
drzeni tuzky je spravne, tlak na tuz
piiméreny, dokdze napodobit tvar tiskacihd
psaciho pisma, umi popsat, co nakresililo.

Dit¢ je obecs vyrazré neobratné, iecovité drzen
tuzky, velky tlak na tuzku, nedokaze napod
tvar pismen &isel, odmité kresleni, vygtovani,

bbit

kunakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlivé

DpEedmety.
Disledek pro vyuku selhdva ve vyuce psa
kresleni, pracovni vychaéytelocviku.

Dité je schopné sousdit se na préaci, vydr
pracovat dostat®¢ dlouho, odolava rusSivyi
podreétum, dokéaze fekonat Unavu.

/Dit¢ se obtizd soustedi, snadno se nec
rozptylit, ¢asto peruSuje praci, sobi jakd
duchem nefitomné.

Disledek pro vyuku nedava pozor, nepracu
rusi ostatni.
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Dité bez obtiZzi navazuje kontakt s cizi osol]
je ochotné komunikovat a koopero
s ostatnimi &mi, ochotré se podidi autorit.

@it¢ se vyhyba kontaktu s cizimi osobami,
yatydlivé, bazlivé, zavislé na rodin
Disledek pro vyuku nechce chodit do Skol
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strani se ostatnich, nekomunikujecgelem.




Dité priméreng ovlada své emocionalni projey
je schopné odlozZit spini svych pani ng
pozckji, zapaatou praci se snazi dokon

Yité obtizre kontroluje své emocetasto jednd

impulzivré a bez z4bran (n&ppii nezdaru rozhaz

vSechny pastelky po zemi, bouchéstp do stoly

apod.), pi praci nema vydrz,igvlada zajem o hry.

Dit¢ je schopné pracovat ve skupinlti na
spoleéném cili a spoléené provadném ukolu

ustoupit jinému diti.

Dit¢ neni ochotné komunikovat s druhymitrmii,
stoji stranou, nenavazuje kontakty,

spole&ného ukolu, i hie je agresivni, svarlivé.
Disledek pro vyuku konflikty s cgtmi i ugciteli,
znesnaduje praci ostatnim.

Dit¢ je samostatné a sgdiané, umi se sam
obléknout, najist, pracuje samostatn rozum
pokynim.

®it¢ je nesamostatné, zavislé na pomoci dig
sourozence, pracuje jen Vv bezpredhim
kontaktu a za pobizeni da&gho, nedokéze 9
postarat o své &i. Disledek pro vyuku
nepracuje a neplni pokyny bez pomoditele,
zapomina nebo ztraci pawcky.

Dit¢ dodrzuje pravidla chovani, pidi s€
pokynim dosglého, i kdyZz je to pro §
negijemné, chape nutnosidu a pravidel.

Dit¢ je neposlusné, neumi se chovat, odj
vyhowét pokynim.
Diusledek pro vyuku konflikty s dstmi i uciteli.

Dité ma pozitivni postoj ke Skole &eni, €Si s¢
do Skoly, rad si hraje na Skolu, ma zajem o 1
véci, klade hoda otazek.

Dité se o Skolu nezajima, rado si hraje, neproje|
@aem o roz3ovani znalosti a ddéni, nekladg
otazky.
Disledek pro vyuku wivo ho nebavi, neday
pozor, neni motivovano k lepSim vykion.

nedok
ochotre se zapojuje do kolektivnich her, dokaddloZit uspokojeni vlastnich geb ve prosgch

—_

aze

15

mit&
vuje
h

a

Prestoze se klade velkyadhz na vyBr dolre gipravenych a zralychati do prvni tidy, vstup do Skoly
znamena pro &Sinu dti znanou zatkz. Neni proto divu, Ze velky pet diti vykazuje po delSi nebo
kratSi dobu (jen &kolik prvnich tydri Skolni dochazky nebo az cely prvni rokgmé intenzivni a
rozlicné projevované znamky néippisobeni. V nasledujici tabulce stibete pecist nekteré projevy této
negizpusobivosti, které rize vysledovat panicitelka ve Skole nebo i vy doma — zejmértagomaci
piipraw. Pokud tyto projevy ifetrvavaji po Bkolik mésiai, je vhodné vyhledat odbornou pomoc —
Skolniho psychologa, vychovného poradce, poradéwsksychologa v pedagogicko — psychologické
poradr.

Doma dité
- odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly

Ve Skole dig
- nevydrZi byt sougtdné na vydovani

- Spatri se podizuje kolektivnimu vedeni - vraci se ze Skoly unsve

- stale si s &im hraje - svadi s rodiurputné boje o domaciipravu

- nevydrzi klide sedt, ot&i se, mluvi dg- postoj ditte k weni je Ihostejny az negativni

vykladu witelky

nebq

zaostavd ve vSech fqanttech
v nékterém z nich

D- pozornost fi domaci pipraw je rozptylena «
vykon Spatny

52

- trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nelfaiha,
palenim ¢i (pokud se neobjevuji o vikendech
iprdzdninach), zadrhavaniinkoktavosti

- Spat’ navazuje kontakty s druhymithi a
obtizre vstupuje do socialnich vztédh coz
muze negative ovlivnit jeho postaver
v kolektivu #idy

Domaéaci piprava prwé&kia by nentla trvat déle nez i hodiny, vyjime&né hodinu, ng¢la by se
konat v dok jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odfitku (ale ne fyzicky
vycerpavajiciho).



