Predpokiadem pro zvladnuti techniky psani je dodrzovinf spravaych hygienickych a
pracovnich nivyka:
=) spravné sezeni - hlava je v prodlouzeni trupu, vzdalenost odi od podloZky je 30 aZ 35 em,
ruce s¢ apiraji o podlozku,
=) spravay dchop - je pfedpokladem pro plynulé psani. Ruka se zlehka dotyka mali¢kem
papiru, psaci néini dité dr2i ve tech prstech — palet, ukazovédku a prostfedni¢ku.
Ukazovadek vede pohyb dolil, prostfednidek nahoru a palec podporuje pohyb vpfed. Ruka
lehee lezi na malitku. Tuzku dr2{ dité lehce, 2 -3 em nad hrotem. Vhodna pro nacvik

spravného uchopu jsou psaci nastroje trojhrankoveno tvaru.

Predpokladem pro zvlddouti techniky psani je dodrZovani sprivnych hygienickych a
pracovnich navyki:
=) spravné sezeni — hiava je v prodloufeni trupu. vzdilenost ofi od podlozky je 30 uz 35 cm,
nice se opiraji o podloZku,
=) spravny uchop — je pfedpokiadem pro plvnulé psani. Ruka se zlehka dotyka malitkem
papiru, psaci natin{ dité dr2i ve tiech prstech - palel. ukazovatku a prostfednitku.
Ukazavilek vede pohyb dold, prostiednitek nahoru & palec podporuje pohyb vpred. Ruka
lehce lezi na malicku. Tuzku dr2i dité lehce, 2 - 3 om nad hrotem. Vhodna pro nacvik

snravného tichopu jsou psaci nastroje trojhrankoveho tvaru,




