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"* > JAK POMOCI SVEMU PRVNAKOVI?
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1. Pomoc s adaptaci ve Skole: kazdé dité potiebuje néjaky ¢as na to, aby si zvyklo na
Skolu. Je to pro néj velka Zivotni zména-pfibyva mu prdace, z povinnosti ,,neni uniku®
a okoli ocekava zménu v jeho chovani, protozZe uz je prece Skoldk. Mnohé déti s touto
zménou nemusi mit Zzadny problém-jsou dostatecné vyzralé a dorostly do obdobi, kdy
jsou na roli Skoldka pripravené. Nékteré déti ale potrebuji vice ¢asu, podpory a
trpélivosti. M(iZe trvat celé prvni pololeti, nez se v novém prostiedi a situaci zabydli a
zvyknou si na novy zpUsob svého Zivota. Co pro né mohou udélat rodice? Podporovat
jejich fyzickou i psychickou odolnost, hlidat pravidelny rezim s dostatkem spanku,
pomahat se vsim, co je pro dité obtizné. Hodné si o Skole povidat, pripadné obavy a
problémy ditéte brat velmi vazné a pomahat mu hledat cestu k feseni. Dité by mélo
citit, Ze na svUj tézky ukol neni samo.

2. Komunikace se Skolou: od zacatku je uZitecné byt vuzkém kontaktu s pani
ucitelkou/ucitelem, aby se rodice dozvidali o tom, jak jejich dité ve Skole pracuje, jak
se chovd, jak se mu dafi zaclenéni do kolektivu. Pokud se dobrd spoluprace
svyménou dullezitych informaci nastavi hned na zacatku, budou se v budoucnu
mnohem snadnéji fesit vSechny pripadné obtize.

3. Pomoc pfi domdci pripravé: je asi nejvétsim ukolem rodi¢l. Nabizime par tipU, jak se
k domaci pripravé postavit a jak svému prvidckovi dat tolik podpory, kolik potfebuje
a zaroven ho vést k samostatnosti a zodpovédnosti:

Jak organizovat domadci pfipravu: hlavnimi zasadami jsou pravidelnost (denné pokud

mozno v podobném case) a vytvoreni podminek vhodnych pro praci — pracovni misto,
pomlcky po ruce, klid bez rusivych vlivi. Doporucujeme vénovat se alespon chuvili
vSem predmétlim, i tém, kde nejsou Zzadné ukoly. Pro klidny a pohodovy pribéh
domaci pripravy je dlleZité i to, aby si na ni rodi¢ udélal ¢as a byl ditéti plné
k dispozici. Svou roli dale hraje i ,,biorytmus” ditéte, ktery se vyplati respektovat.



Co dité zvladne samo a kolik potiebuje dopomoci: vyzralé dité v prvni tfidé by mélo

byt s dopomoci (a podporou) rodi¢e schopno zvlddnout vse, co se Skolou souvisi.
Dospélého potrebuje hlavné kvili pocitu jistoty, pomoci s organizaci ¢innosti a zpétné
vazbé, jestli pracuje dobre. Dité si samo vynda véci z aktovky, v sesitech a pracovnich
listech vdm ukaze, co ve Skole délalo a zkusi si samo najit své domaci ukoly. Pripravi si
potifebné pomlcky a pak se dohodnete, v jakém poradi se do Ukoll pusti. Pfi tom je
dobré stfidat rizné typy ukoll tak, aby si dité odpocalo jednim od druhého.
Pomadhejte v pripadé potreby, kdyzZ si dité o pomoc fekne nebo kdyzZ vidite, Ze nevi
»jak na to“. Rozhodné se nevyplaci pracovat ,za dité” a radit mu dfive, nez to
potrebuje. Usetfite tim sice Cas, ale dité se nauci nepremyslet, spoléhat se na pomoc
zvendi a nevéfi si, Ze své ukoly zvladne. Po skonceni prace si dité s vasi pomoci samo
nachystd aktovku podle rozvrhu. Jen tak totiz bude druhy den védét, co kde v aktovce
ma.

Kolik toho prvidk vydrzi? Pri domaci pfipravé je dobré pocitat s tim, Zze maximalni

doba soustredéni kolisa mezi 5-10 minutami. Po této dobé je nutné zaradit kratkou
prestavku (stac¢i opravdu kratkd) a pak se hned vratit k praci. Takovéto bloky je mozné
zaradit za sebe maximdlné 3, pak je nutna delsi prestdvka (cca 10 minut), kdy dité
déld uplné néco jiného, nez skolni praci. | v pribéhu samotného uceni muzete
pozorovat vykyvy v pozornosti (vice chyb, neklid-vrténi se, pozndmky ,,mimo téma®“,
zahledéni jinam...). Pokud si jich vSimnete, pomozte ditéti dodélat rozpracovany ukol
a zaradte pauzu.

Jak reagovat v kritickych situacich? U prvnackd vznikaji tyto situace nejcastéji jako

snaha vyhnout se nelspéchu. Pokud se détem prdace dafi, vétSinou je bavi. Proto je
dobré podporovat dité hlavné u ukol(i, u kterych predpokladate obtize. DilezZité je
pfitom ocenovat hlavné poctivou snahu, i kdyz vysledek neni podle vas stoprocentni.
Po kazdém splnéném UuUkolu se vyplati sditétem zhodnotit, jak se mu povedl.
Porovnavejte pfitom s drivéjsim vykonem, ne s néjakym dokonalym idealem. Pokud si
pfi praci vSimnete, Ze se ditku nedafi, pak potfebuje vasi pomoc a podporu, ne
kritiku. A pokud uz dojde na néjakou hodné silnou reakci (vztek, plac...), je dllezité,
abyste vy zlstali v klidu a pomohli to ditéti pfekonat. Udélejte prestavku a jakmile se
dité uklidni, dokoncete ukol. To je dllezité-dité si nakonec zaZije dobry pocit z toho,
Ze krizi prekonalo a naudi se, Ze je schopno zvladnout i tézké situace a ukoly.

A na zavér doporucené desatero domaci pripravy:

PRAVIDELNOST — VHODNE PODMINKY — POMOC A PODPORA RODICU —
LASKAVA DUSLEDNOST — PODPORA SAMOSTATNOSTI A ZODPOVEDNOSTI —
PLANOVANI A PRACE S CASEM — RESPEKTOVANI MOZNOSTI DITETE —
OCENENI SNAHY — KLID V KRIZOVYCH SITUACICH —

DUVERA VE SCHOPNOSTI DITETE




